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Doganin Ozinden Gelen Sagdlik

Isparta’nin bereketli topraklarinda, geleneksel
yontemlerle Uretilen Serbilent sirkeleri, doganin
saf gucini sofraniza tasiyor. Katkisiz, dogal ve
annelerimizden miras fermentasyon yéntemleriyle
hazirlanan 6zel tariflerimizle tanisin.
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Doganin Ozunden Gelen Saglik

Dogadan Sofralariniza:
Serbilent'in Hikayesi

Merhaba, ben Serpil.

Isparta’nin bereketli topraklarinda baslayan hikayemiz, anneleri-
mizden miras kalan geleneksel sirke yapim yéntemleriyle bugin-
lere ulasti. Serbilent'i kurarken tek bir hayalim vardi: Atalarimiz-
dan ve annelerimizden gelen dogal fermentasyon yéntemlerini
koruyarak, doganin en saf halini sofralariniza tasimak.

Sirke yapimi bizim igin sadece bir Uretim sireci degil, anneden
kiza aktarilan kutsal bir sanat. Her sisemizde Isparta’nin mis
kokulu gillerinden, taptaze meyvelerine kadar doganin en nadide
armadanlari var. Modern dinyanin yapay katkilarindan uvzak,
annelerimizden 6grendigimiz tamamen dogal fermentasyon
yontemiyle Urettigimiz sirkelerimiz, hem geleneksel lezzetleri
yasatiyor hem de saglikli yasama destek oluyor.

Serbilent'te her bir sirke sisesi, annelerimizden gelen uzun yillarin
birikimi ve sabirla harmanlanan dogal bir fermentasyon sirecin-
den geciyor. Hicbir katki maddesi ya da kimyasal kullanmadan,
sadece doganin kendi ritmine saygi duyarak Uretiyoruz. Bu 6zenli
sureg, sirkelerimizin hem lezzetini hem de besin degerini koruyor.
Dogadan ve annelerimizden aldigimiz bu emaneti, en saf haliyle
sizlere ulagtirmanin gururunu yasiyoruz.

Saglik ve lezzet dolu sofralar dilegiyle,
Serpil Ozkan
Serbiilent Kurucusu



Gl Sirkesi

Gul Sirkesi, metabolizmayi destekle-
yen ve vicut sistemlerini dizenleyen
dogdal bir saglik kaynagidir. Metabolik
sUregleri hizlandirarak kilo kontroline destek
olur ve tokluk hissini artirir. Cildi temizleyen, goze-
nekleri sikilastiran ve akne gibi cilt sorunlarini hafifle-
ten o6zellikleriyle dogal bir gizellik iksiridir. Ayrica sag
saghgini destekler, saglara dogal parlakhk kazandirir ve
kepek olusumunu 6nler.

Giil Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Gil sirkemiz, dogal fermentasyon
sUreciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. Metabolik
sUrecleri dizenleyerek vicudunuzun dogal dengesini korur. Enzim
Uretimini tegvik ederek besin emilimini artirir ve bagirsak florasini
destekler.

Cildiniz icin dogal bir guzellik tonigi olan gl sirkesi, cildi
derinlemesine temizler ve gozenekleri sikilagtirir. Akne ve
benzeri cilt problemlerinin giderilmesine yardimci olur.
Sag¢ bakiminda da etkili olan gil sirkesi, sag derisini
temizler, saglarin dogal parlakhigini artirir ve kepek
olusumunu 6nlemeye yardimci olur. Dtk glisemik
indeksi sayesinde kan sekeri dengenizi korur ve
instlin duyarhliginizi artirir. Vicudunuzdaki toksin-
lerin atilmasina yardimci olan gil sirkesi, dogal
detoks siUreclerini destekler. Tokluk hissini artira-
rak ve yag yakimini tesvik ederek saglhkl kilo
verme sirecinize destek olur. Hem i¢csel hem
de digsal kullanimiyla ¢ok yénlU faydalar
sunan gul sirkesi, dogal ve saglikli yasamin
vazgecilmez bir parcasidir.




Lavanta Sirkesi

Lavanta Sirkesi, sinir sistemi Uzerindeki
gucli etkisiyle 6ne ¢cikan dogal bir sakinles-
tiricidir. Bas agrisi ve migren basta olmak
Uzere, panik atak, depresyon ve uykusuzluk gibi
rahatsizliklarda rahatlatic etki gosterir. Stresle
micadelede etkili olan lavanta sirkesi, sinir hUcrelerini
yenileme 6zelligiyle dikkat ¢ceker. Egzama tedavisinde yatigti-
rici etkiye sahiptir ve Ust solunum yolu rahatsizliklarinda iltihap
giderici ozelligiyle vicudu destekler. Antibakteriyel yapisi sayesinde
hem kisisel bakimda hem de ev temizliginde givenle kullanilabilir.

Lavanta Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Lavanta sirkemiz, dogal fermentasyon
sUreciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. Sinir sistemi Gzerin-
deki olumlu etkileriyle modern yasamin getirdigi stres ve gerginlikle
mucadelede etkili bir dogal destekleyicidir. Sakinlestirici 6zelligi sayesinde
panik atak ve depresyon gibi durumlarda rahatlatic etki saglar.

Bas agrisi ve migren rahatsizliklarinda etkili olan lavanta
sirkesi, dogal bir agri kesici gorevi gorir. Uykusuzluk
problemlerinde rahatlatici etkisiyle kaliteli bir uyku
deneyimi sunar. Sinir hicrelerini yenileme 6zelligi
sayesinde uzun vadeli sinir sistemi saglhgini destek-

ler. Cilt sagligi agisindan énemli faydalar sunan
lavanta sirkesi, 6zellikle egzama tedavisinde
yatistirict etkiye sahiptir. Ust solunum yolu
rahatsizliklarinda iltihaplanmalarin vicuttan
atilmasina yardimci olur. Sag ve cilt

bakiminda dogal bir bakim Grini olarak
kullanilabilir. GUglu antibakteriyel
ozellikleri sayesinde lavanta sirkesi, ev
temizliginde de tercih edilebilir.
Dogal ve guvenli bir temizlik
alternatifi olarak evinizin her
kosesinde kullanabileceginiz
¢ok yonlU bir Grondur.
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Tas Kekigi Sirkesi

Tas Kekigi Sirkesi icerigindeki antioksidanlar
sayesinde bagisiklik sistemini gi¢lendirir.
Hastaliklara karsi koruma saglar. Sindirim sistemi-
nin dizenli calismasina yardimci olur, metabolizmayi
hizlandirarak kilo kontrolinde etkili olabilir.  Cilt sagligina
da katkida bulunur. Anti-bakteriyel 6zellikleri sayesinde
cildinizdeki bakterilerle savasir ve daha parlak, canli bir cilt
gorinimine kavusmanizi saglar. Kekik tiketimi bagisikhga iyi gelir,
Mantar ve enfeksiyon énleyici ve giderici etkiye sahiptir, adet (regl)
agrilarini hafifletir, mide rahatsizliklarina iyi gelir, 6kstrugi azaltir, iyi bir
idrar soktiricidur, sindirim sistemini korur, kan dolasimini hizlandirir, kalp
sagligini destekler. Kekik sirkesi ayrica et, tavuk ve sakatat 10ri yemeklerde
marinasyon igin kullanilabilecek ¢ok 6zel bir sirkedir.

Tas Kekigi Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Tas Kekigi sirkemiz, dogal fermentasyon sire-
ciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. icerigindeki gicli antioksidanlar
sayesinde bagisiklik sisteminizi giglendirir, hastaliklara karsi vicudunuzu korur
ve 6zellikle kis aylarinda gorilen soguk alginhdi ve gribe karsi direncinizi artirir.

Sindirim sistemi Uzerindeki olumlu etkileriyle mide rahatsizliklarini
giderir, metabolizmayi hizlandirir ve saglikli kilo kontroline destek
olur. Bagirsak florasini dizenler, hazimsizlik ve siskinlik gibi prob-
lemleri azaltir. Kan dolasimini dizenleyici 6zelligi sayesinde kalp
sagliginizi destekler ve damar sagligini korur. Gi¢li antibakte-
riyel 6zellikleri ile cilt saghginiza katkida bulunur, akne ve

sivilce olusumunu engeller. Dizenli kullanimda daha parlak

ve canli bir cilt gérinUmu saglar. Ayrica kadin saghgi
acisindan énemli olan adet dénemlerinde goérilen
agrilari hafifletir. Mutfakta da ¢ok yonlu kullanim
alanina sahiptir. Et ve tavuk marinasyonunda essiz
bir lezzet katar, salatalarda ve soslarin hazirlan-
masinda kullanildiginda hem lezzeti artirir hem
de sindirimi kolaylastirir. Corbalara eklendi-
ginde aromasi ve saglik faydalariyla
yemeklerinizi zenginlestirir.




Biberiye Sirkesi

Biberiye Sirkesi "beyin sUpirgesi" olarak
bilinen biberiye bitkisinden Uretilir ve beyin
saglig Uzerindeki olumlu etkileriyle 6ne ¢ikar.
Beyin damarlarini agar, Alzheimer ve felg riskini
azaltir. Gugli agri kesici 6zelliklere sahiptir. Kas agri-
lari, romatizma ve eklem problemlerinde rahatlatici etki
saglar. Antispazmodik &zellikleri sayesinde sindirim sistemini
rahatlatir, gaz ve siskinligi giderir. Yorgunluga, depresyona ve
karaciger rahatsizliklarina iyi gelir. Biberiye sirkesi ayrica et, tavuk
ve balik marinasyonunda kullanilabilecek ¢ok 6zel bir sirkedir.

Biberiye Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Biberiye sirkemiz, dogal fermentasyon sireciyle
hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. "Beyin supirgesi" olarak da bilinen
biberiye, 6zellikle beyin saghgi Uzerindeki etkileriyle 6ne ¢ikar. Beyin damarlarini
acar, Alzheimer riskini azaltir ve unutkanhida karsi koruyucu etki gésterir.

Guclu agri kesici 6zelliklere sahip olan biberiye sirkesi, kas agrilari,
romatizma ve eklem problemlerinde rahatlatici etki saglar. Antis-
pazmodik 6zellikleri sayesinde sindirim sistemini dizenler,
hazimsizlik, gaz ve siskinlik gibi problemleri azaltir. Yorgunluk ve
depresyona karsi destekleyici etkisi bulunan biberiye sirkesi,
karaciger saghginizi da destekler. Dogal bir canlandirici
olarak ginlik yasaminizda enerji seviyenizi yikseltmeye
yardimci olur. Odem atici 6zelligi ile vicuttaki fazla
sivinin atilmasina yardimci olur. Mutfakta da ¢ok

yonlU kullanim alanina sahip olan biberiye sirkesi,
ozellikle et, tavuk ve balik marinasyonunda
benzersiz bir lezzet katar. Salatalarda ve
soslarin hazirlanmasinda kullanildiginda hem
lezzeti artirir hem de sindirimi kolaylastirir.
Corbalara eklendiginde aromasi ve saglk
faydalariyla yemeklerinizi zenginlestirir.




Dag Erigi Sirkesi
Dag Erigi Sirkesi icerdigi zengin C, B6,
E vitaminleri ile demir, bakir ve kalsiyum
mineralleri sayesinde vicut direncini artirir ve
bagisiklik sistemini gi¢lendirir. GUglU antioksidan
ozelligi ile cildinize parlaklik ve guzellik katar. Kalp ve
bobrek saghgini destekler, kan sekeri dizeyini dengeler.
Romatizmal rahatsizliklar ve eklem kireglenmelerinde
rahatlatici etki gosterir. Sindirim sisteminin dizenli ¢calismasina
yardimci olan dag erigi sirkesi, dogal ve saglkli yasamin vazgecil-
mez bir parcasidir.

Dag Erigi Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Dag Erigi sirkemiz, dogal fermentasyon
sireciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. icerigindeki zengin vitamin
ve mineral kompleksi sayesinde viicudunuzu dogal yollarla destekler. Bol
miktarda C, B6 ve E vitaminlerinin yani sira demir, bakir ve kalsiyum mineralleri
ile besleyici bir gi¢ sunar.

Bagisiklik sistemini gi¢lendiren yapisiyla vicut direncini artirir

ve sizi hastaliklardan korur. Kalp ve bébrek sagligi zerinde-

ki olumlu etkileriyle bu 6nemli organlarinizi destekler. Kan

sekeri seviyelerinin dengede tutulmasina yardimci olarak

metabolik dengenize katkida bulunur. Gi¢li antioksidan

ozellikleri sayesinde cildinize parlaklik ve canlilik -
kazandirir. Dizenli kullanimda cilt saghginizi destek-
leyerek daha gizel bir gérinim elde etmenize
yardimci olur. Romatizmal hastaliklar ve eklem
kireclenmeleri kaynakl sikayetlerin azaltilmasin-

da etkili olan dag erigi sirkesi, eklem saghginizi
korur. Sindirim sisteminizin dizenli calismasini
destekleyerek sindirim sireglerinizi iyilestirir

ve metabolizmanizin daha verimli calisma-

sina katkida bulunur. Dogal fermentas-
yon sireciyle Uretilen bu 6zel sirke,
gunltk beslenmenizin degerli tamam-
layicisidir.
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Bogurtlen Sirkesi

Bogurtlen Sirkesi, gicli antioksidan y ‘ N\
icerigiyle vicut saghgini destekleyen dogal
bir koruyucudur. Hastaliklara karsi direnci arti-
ran yapisiyla éne cikar. Ozellikle seker hastaliginin
etkilerini minimize eden bégurtlen sirkesi, kan sekeri
kontrolinde etkilidir. Agiz ve dis eti sagligini destekler,
mesane taglarinin disirilmesine yardimci olur. Kan temizleyici
ozelligi ve tansiyon dengeleyici etkisiyle kardiyovaskiler sistemi
destekler. Vicuttaki 6demlerin atilmasinda da etkili olan dogal bir <
saglik deposudur.

Bogirtlen Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle Uretilen Bégurtlen sirkemiz, dogal fermentasyon
sUreciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Zengin antioksidan
icerigi sayesinde viicudunuzu zararli serbest radikallere karsi korur ve
bagisiklik sisteminizi giglendirir. Hastaliklara karsi dogal bir kalkan
gorevi gorur.

Kan sekeri kontrolinde 6nemli rol oynayan béguirtlen sirkesi,
seker hastaliginin etkilerini minimize etmeye yardimci olur.
Dizenli kullanimda kan sekeri seviyelerinin dengelenmesine
katkida bulunur. Agiz sagligini destekleyici 6zelligiyle agiz ve
dis eti yaralarinin iyilesmesini hizlandirir. Kadin saghgi
agisindan énemli faydalar sunan bégurtlen sirkesi, vajinal
flora dengesini korumaya yardimci olur. Mesane
taglarinin disirGlmesinde etkili olan bu 6zel sirke,
idrar yollari sagligini destekler. Kan temizleyici
ozelligi sayesinde dolasim sisteminin dizenli
calismasina katkida bulunur. Yuksek tansiyonu
dengelemeye yardimci olan bégirtlen sirkesi,
ozellikle ayaklardaki 6demlerin giderilmesinde
etkili sonuglar verir. Vicuttaki fazla sivinin
atilmasini destekleyerek, daha saglikli bir

yasam sUrdirmenize yardimci olur.
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Ahududu Sirkesi

Ahududu Sirkesi, demir, bakir ve

magnezyum gibi degerli mineralleriyle

kirmizi kan hicresi Uretimini destekleyen

dogal bir enerji kaynagidir. Zengin antioksidan
icerigiyle bagisiklik sistemini gi¢lendirir ve vicudu
serbest radikallere karsi korur. Sindirimi kolaylastirir,
metabolizmayi dizenler ve kilo kontroline destek olur.
Kalp saghgini destekleyen ve inflamasyonu azaltan yapisiyla,
g6z saghgindan kanserle micadeleye kadar genis bir yelpazede
vicut sagligina katkida bulunur.

Ahududu Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle Uretilen Ahududu sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. icerdigi zengin mine-
ral kompleksi sayesinde, 6zellikle demir, bakir ve magnezyum mineralle-
riyle kirmizi kan hicrelerinin Uretimini destekler ve viicuda enerji verir.

Guglu antioksidan yapisiyla viicudunuzu zararli etkenlere karsi korur
ve bagisiklik sisteminizi gi¢lendirir. Sindirim sistemini dizenleyici
etkisiyle metabolizmanizi destekler ve saglikli kilo kontroline
yardimci olur. Dogal detoks etkisi sayesinde vicudunuzun
toksinlerden arinmasini saglar. Kalp sagligini destekleyen ve
inflamasyonu azaltan 6zellikleriyle kardiyovaskiler sistemi-

nizi korur. Kan sekerini dengeleyici etkisi sayesinde
metabolik dengenize katkida bulunur. G6z saghgini
koruyucu 6zellikleri ve kanserle micadeledeki destek-
leyici rolUyle dikkat ceker. Cilt saghigi Uzerindeki
olumlu etkileriyle de 6ne ¢ikan ahududu sirkesi, cildi
besler ve daha canli bir gérinim kazanmasina
yardimci olur. Dogal bir gizellik iksiri olarak da
degerlendirilebilecek bu &6zel sirke, hem igsel
hem de digsal kullanimiyla saglikl yasamin
vazgecilmez bir pargasidir.




Elma Sirkesi

Elma Sirkesi, vicut direncini artiran ve
bagisikhk sistemini gi¢lendiren dogal bir
saglik kaynagidir. Sindirim sistemini dizenler,
sinUzit ve soguk alginligi gibi rahatsizliklarda rahat-
latici etki gbsterir. Zararli bakterileri ortadan kaldiran
yapisiyla agiz ve dis saghigini korur, ter ve vicut kokularini
giderir. Kan sekerini dengeler, eklem agrilarini hafifletir ve cilt
saghgini destekler. Ayrica kanser hicreleriyle savasta vicuda
destek olan gigly bir antioksidandir.

Elma Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Elma sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi igermez. Bagisiklik sistemini
gic¢lendiren yapisiyla vicut direncini artirir ve hastaliklara karsi dogal bir
kalkan olusturur. Ozellikle soguk alginligi ve sinizit gibi rahatsizliklarda
rahatlatici etki gésterir.

Sindirim sistemi Uzerindeki olumlu etkileriyle metabolizmayi
dizenler ve sindirim siUreclerini iyilestirir. Zararh bakterileri
ortadan kaldiran ézelligiyle agiz ve dis sagligini korur, dis
iltihabi ve kot nefes kokusunu giderir. Ayrica vicut ve ter
kokularinin giderilmesinde dogal bir ¢6zim sunar. Kan
sekerini dengeleyici etkisiyle metabolik saglig destekler.
Bacak kramplari ve eklem sertliklerini hafifleten yapisiy-

la hareket kabiliyetinizi artirir. Antioksidan 6zellikleri
sayesinde kanser hiicreleriyle micadelede viicuda
destek olur. Cilt saghgi Gzerindeki olumlu etkileriyle
de dikkat ceken elma sirkesi, cildin dogal denge-

sini korur ve daha saglikh bir gérinim kazan-
masina yardimci olur. Hem i¢sel hem de digsal
kullanimda givenle tercih edebilecegdiniz
dogdal bir saglik destekgisidir.




UzOm Sirkesi
UzUm Sirkesi, icerdigi B12 vitamini ve
folik asit sayesinde kirmizi kan hiicrelerinin
olusumunu destekleyen, kansizhda karsi etkili
dogal bir gi¢ kaynagidir. Kas ve kemik agrilarini
dindiren, bas agrisina iyi gelen yapisiyla dikkat ¢eker.
Enfeksiyonlara karsi koruyucu 6zelligi ile vicut direncini
artirir, bagisikhk sistemini giglendirir. Sindirim sistemini
dizenleyici etkisiyle metabolizmayi hizlandirir, kilo kontroline
destek olur ve bagirsak saghgini korur.

Uzim Sirkesinin Saghiginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle tretilen Uzim sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi igermez. B12 vitamini ve folik
asit icerigiyle kirmizi kan hiicrelerinin olusumunu destekler, kansizlik
sorunlarina karsi vicudu gig¢lendirir. Bagisiklik sistemini destekleyerek
vicut direncini artirir ve enfeksiyonlara karsi dogal bir kalkan olusturur.

Agiz ve dis saghgi Uzerindeki olumlu etkileriyle 6ne gikar. Agiz igi
enfeksiyonlari temizler, dis beyazlatmada etkilidir ve agiz
yaralarina karsi koruyucu goérev Ustlenir. Vicuttaki iltihabi
temizleyici 6zelligiyle genel saghgi destekler. Metabolizma-

yi hizlandirici ve yag yakimini destekleyici etkisiyle kilo
kontroline yardimci olur. Tokluk hissi olugturarak
saglikli beslenme diizenine destek saglar. Sindirim
sistemi Uzerindeki olumlu etkileriyle 6zellikle bagir-
sak saghgini korur, kabizlik ve ishal gibi sindirim
sistemi problemlerine ¢6zUm sunar. Bagirsak
parazitlerinin temizlenmesine yardimci olur.
Kas ve kemik agrilarini dindirici 6zelligiyle
gunlik yasam konforunuzu artirir. Bas
agrisi Uzerindeki rahatlatici etkisiyle
dogdal bir agri kesici gérevi goruir.




Alig Sirkesi, kalp ve damar saghgi
Uzerindeki olumlu etkileriyle 6ne ¢ikan
dodal bir sifa kaynadidir. Yiksek tansiyonu
ve kolesterolU disirir, kalp krizi ve felg riskini
azaltir. Damarlari temizleyici ve giglendirici etki-
siyle kardiyovaskiler sistem icin dogal bir destekleyi-
cidir. Beyin saghgini korur, hafizayi giglendirir ve sinir
sistemini destekler. Menopoz dénemindeki sikayetleri hafif-
letir, sindirim sistemini dUzenler ve metabolizmay hizlandirir.

Ali¢ Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Alig sirkemiz, dogal fermentasyon
sUreciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Kalp saglidiigin
essiz bir dogal terapi sunar. G6gus agrilarini hafifletir, tansiyonu denge-
ler ve gerilime bagl kan basincini digirir. Kéti kolesteroli azaltarak
damar saghgini korur ve kalp krizi riskini minimize eder.

Zengin antioksidan icerigiyle gesitli kanser turlerine karsi koruyucu
etki gosterir. Damar tikanikligina dogal ¢6zim sunar, damarlari
temizler ve giclendirir. Ozellikle menopoz dénemindeki kadin-
larda gorilen sicak basmasi, terleme ve bunalma gibi sikayet-
leri hafifletir, yumurtalik fonksiyonlarini destekler. Sindirim
sistemi Uzerindeki olumlu etkileriyle mide agrisi ve ishal gibi
rahatsizliklara iyi gelir. Karacigeri gi¢lendirir, bébrek
rahatsizliklarinda dogal destek saglar. Sindirim
sistemindeki parazitleri giderir ve metabolizma hizini
artirir. idrar séktiricu 6zelligiyle viicuttaki toksinle-
rin atilmasina yardimci olur. Beyin saghgi Gzerin-
deki etkileriyle hafizayi giglendirir, unutkanhk
sorunlarina karsi etkilidir. Sinir sisteminin daha
saglikh ¢calismasini destekler. Kis hastaliklari-
na karsi bagisikhgi gi¢lendirir, soguk
alginhgi, grip ve nezle gibi rahatsizliklar-
da koruyucu etki gosterir.




Limon Sirkesi

Limon Sirkesi, yUksek C vitamini igeri- ‘f @F

giyle bagisiklik sistemini guglendiren, kis @ , /
hastaliklarina karsi koruyucu etki gésteren

dogdal bir saglik kaynadidir. Gi¢li antioksidan

yapisiyla vicudu zararh mikroorganizmalardan korur. - =
Metabolizmayi dizenleyerek kilo kontroline destek olur.  “n
Bogaz, bas ve eklem agrilarini hafifletici etkiye sahiptir. f
Vicuttaki yorgunluk ve halsizligi giderir, iltihap s6ktirici 6zelli- W {‘!
giyle sagliginizi destekler. Ayrica cilt bakiminda da etkili olan dogal '
bir gizellik iksiridir.

Limon Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Limon sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. icerdigi zengin C
vitamini sayesinde grip, nezle ve soguk alginligi gibi kis hastaliklarina karsi
vicudu korur ve bu hastaliklarin daha hizli atlatiimasina yardimei olur.

limon sirkesi, vicuttaki yorgunluk ve halsizligi giderir, enerji
seviyenizi yUkseltir. Bogaz adrisi, bas agrisi ve eklem
agrilarinin hafifletiimesinde etkili bir dogal ¢6zim sunar.
idrar sokturiict ve iltihap giderici 6zellikleriyle viicut
saghgini destekler. Gic¢lu antioksidan yapisiyla
mikroplarin vicuttan atilmasinda énemli rol oynar.
Kalp ¢arpintisi ve kalp rahatsizliklarinin gideril-
mesinde yardimci olur. Safra kesesi rahatsizlik-
larinin tedavisinde destekleyici etki gosterir.

Cilt saglig1 Uzerindeki olumlu etkileriyle de
dikkat ¢ceken limon sirkesi, siyah nokta ve
akne problemlerinin giderilmesinde
etkilidir. Suile karistirilarak kullanildi-
ginda cilde dogal bir parlaklik

kazandirir ve daha saglikh bir cilt

| SN gdérunumu saglar.

' Metabolizma dizenleyici etkisiyle kilo kontroline destek olan
i

serbaitent

& [T,




Kizilcik Sirkesi

Kizilcik Sirkesi, giclu antioksidan
yapisiyla yaslanma karsiti etki gésteren,
bakterilere karsi vicudu koruyan dogal bir
saglik deposudur. Kalp ve damar saghigini
destekler, kolesteroli dengeler ve kan pihtilagmasi \
riskini azaltir. Birgok kanser tirine karsi koruyucu etki
gosterir, 6zellikle prostat, karaciger, yumurtalik ve meme
kanseri riskini azaltmada etkilidir. idrar yolu enfeksiyonlarini
onler, bobrek ve mesane saghgini korur. Ayrica agiz ve dis sagl-
gina olumlu etkileriyle de 6ne cikar.

Kizilcik Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Kizilcik sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Bakterilere karsi
gicli koruma saglayan yapisiyla bagisiklik sistemini destekler. Kalp ve
damar saghgi izerindeki olumlu etkileriyle kolesteroli dengeler, kan
pihtilasmasi riskini azaltir.

Yapilan arastirmalara gére tGmorlerin ilerlemesini yavaslatici
etkiye sahiptir. Ozellikle prostat, karaciger, yumurtalik ve
meme kanseri gibi kanser tirlerine karsi koruyucu 6zellik
gosterir. Karacigerin daha verimli calismasini saglar ve
metabolik saghgi destekler. idrar yolu enfeksiyonlarini

onleyici ve tedavi edici 6zelligiyle 6ne ¢ikar. Sistit, mesane f
3 ve boébrek iltihabi gibi rahatsizliklarda etkili bir dogal ,{
i destekleyicidir. Etkili bir idrar séktirici olan kizilcik 1 l
sirkesi, bébrek taslarinin olusumunu engeller. Sindirim 7,
sistemi saghgini destekler ve ishal gibi rahatsizliklarda

olumlu etkileriyle dislerin taze ve temiz kalmasini
saglar, dis eti hastaliklarina karsi koruma sunar.
Kan sekerini dizenleyici etkisiyle diyabet kontro-
IUne destek olur. Gi¢li antioksidan icerigi
sayesinde yaslanma karsiti etki géstererek
genel sagliginizi ve yasam kalitenizi destekler.

iyilestirici etki gosterir. Agiz ve dis saglig1 Uzerindeki I‘_"‘n




Nar Sirkesi

Nar Sirkesi, kan basincini dizenleyen ve 1
kalp saghgini destekleyen dogal bir gi¢
kaynagidir. Diyabet ve tansiyon dengeleyici
etkisiyle metabolik sagligi korur. Bagisiklik sistemi-
ni giglendirir ve yorgunluga karsi enerji verir. Cilt
saghgi Uzerindeki olumlu etkileriyle yaslanma karsiti
ozellik gosterir, cilt lekelerini giderir. Yag yakimini destekleye-
rek kilo kontroline yardimci olur. Eklem ve romatizmal rahatsiz-
liklarda rahatlatici etki saglar.

Nar Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle Uretilen Nar sirkemiz, dogal fermentasyon
siUreciyle hazirlanir ve higcbir katki maddesi icermez. Kalp saghgini
destekleyici 6zelligiyle kan basincini dizenler ve kardiyovaskiler sistemi
korur. Diyabet rahatsizliginda kan sekerini dengelemeye yardimci olur ve
tansiyon kontroline destek saglar.

Bagisikhk sistemini giglendirici etkisiyle vicut direncini artirir.
Yorgunluga karsi dogal bir enerji kaynagi olarak ginlik
performansinizi yikseltir. idrar séktiriict ve 6dem giderici
ozellikleriyle vicuttaki fazla sivinin atilmasina yardimei
olur. Cilt saghgi Uzerindeki etkileriyle 6ne ¢ikar. Cilt
lekelerinin giderilmesine yardimci olur, cildin daha
wibdlent - parlak ve canli gérinmesini saglar. Erken yaslanma
belirtilerini 6nleyici etkisiyle cildinizi korur. Agiz

sagligi igin de faydali olan nar sirkesi, su ile gargara
yapildiginda dis eti kanamalarini azaltir. Metabo-
liznay1 hizlandirici ve yag yakimini destekleyici
ozelligiyle kilo kontroline yardimci olur. Eklem

ve romatizmal hastaliklarda rahatlatici etki
gosterir. Bagirsak saghgini destekler,
parazit ve zararl organizmalarin vicuttan
atilmasina yardimci olur.




v REEENES
HUnnap Sirkesi

HUnnap Sirkesi, zengin antioksidan
icerigiyle karaciger sagldgini destekleyen,
sinir sistemini koruyan dogdal bir sifa kaynagi- ‘\\

dir. Anti-depresan 6zelligi ile ruh saghgina destek N
olur, enerji verici ve teskin edici etkiye sahiptir. Kani N
temizleyerek kalp ve beyin saghgini destekler, tansiyonu ‘Q
dengeler. Metabolizmayi hizlandirarak cilt yaglanmasini

onler, yara ve yaniklarin iyilesmesini hizlandirir. Bagisiklik siste-
mini gi¢lendirerek soguk alginhgi ve nezleye karsi viicudu korur.

5
Hinnap Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle Uretilen Hinnap sirkemiz, dogal fermentasyon
siUreciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesiicermez. Yiksek antioksidan
icerigiyle karaciger hasarlarinin tedavisine destek olur ve kanser hiicre-
lerine karsi koruyucu etki gosterir. Hicre yenilenmesini destekleyerek
vicut sagligini korur.

Sinir sistemi Uzerindeki olumlu etkileriyle 6ne ¢ikar. Anti-depresan
ozelligi sayesinde ruhsal dengeyi destekler, enerji verir ve sakinles-
tirici etki gésterir. Kani temizleyici 6zelligiyle kalp ve beyne giden
kandaki oksijen miktarini artirir, boylece genel saglik durumu-
nuzu iyilegtirir. Cilt saghgi igin dogal bir destekleyicidir.
Metabolizmayi hizlandirarak serbest radikallerin neden
oldugu cilt yaslanmasini dnler. Ciltteki yara, yanik ve
kuruluk kaynakh pullanmalari giderir, cilt dokusunun
yenilenmesine yardimci olur. Bagisiklik sistemini giglen-
direrek nezle ve soguk alginligina karsi vicut direncini
artirir. Zengin lif icerigiyle kabizlik sorununa ¢6zim
sunar, idrar s6ktiricy etkisiyle 6dem giderici
ozellik gosterir. Balgam soktiricy etkisiyle
solunum yolu rahatsizliklarinda rahatlatici etki
saglar ve tansiyon dengesinin korunmasina
yardimci olur.




Ananas Sirkesi

Ananas Sirkesi, dogal fermentasyon
sUreciyle Uretilen, zengin vitamin, mineral
ve enzim igerigiyle sagliginiza ¢cok yonli
destek sunan 6zel bir Grindir. Sindirim sistemini
dizenler, bagisikigi giclendirir ve metabolizmayi
hizlandirarak kilo kontroline yardimci olur. Kan sekerini
dengeleyen yapisiyla metabolik saghgi destekler. Cilt baki-
minda dogal bir gizellik iksiri olarak kullanilabilir ve vicut
saghginiza bitinsel fayda saglar.

Ananas Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Ananas sirkemiz, dogal fermentasyon sireciyle
hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Sindirim sistemini destekleyici 6zelli-
giyle metabolik dengenizi korur. Bagisiklik sistemini giglendirerek vicut direncini
artirir ve saghkl yagsami destekler. Metabolizmayi hizlandirici etkisiyle kilo
kontroline yardimci olur. Kan sekerini dengeleyici 6zelligi sayesinde saglikli
beslenme diizeninin 6nemli bir pargasi haline gelir. Cilt saghigi tzerindeki olumlu
etkileriyle dogal bir gizellik destekgisidir.

Kullanim Alanlari ve Oneriler

Mutfakta ¢ok yonlU kullanim alanina sahip olan ananas
sirkesi, salata soslarinda, marinelerde ve iceceklerde
dogdal bir tatlandirici olarak tercih edilebilir. Fermente
icecekler ve detoks sularinin hazirlanmasinda ideal

bir bilesendir. Cilt bakiminda dogal bir tonik
olarak kullanilabilir. Seyreltilmis halde cilde
uygulandiginda temizleyici ve tazeleyici etki
gosterir. Bagisikhk sistemini giglendirmek
icin ik su ile seyreltilerek sabahlari ag
karna tiketilebilir.




Geyik Elmasi Sirkesi

Geyik Elmasi Sirkesi, kalp ve damar
saghgini destekleyen, dolasim sistemini
dizenleyen dogal bir saglik kaynagidir. Kalp
damarlarini genigleterek kan dolagimini kolaylasti-
rir ve kalbin yUkUni hafifletir. Aritmi ve kalp ¢carpintila-
rina karsi koruyucu etki gosterir. Sinir sistemi Uzerindeki
yatistirici etkisiyle uykusuzluk ve sinirsel rahatsizliklarda rahat-
latici etki saglar. Tansiyon dengeleyici, spazm ¢6zicU ve idrar
sokturicy ozellikleriyle genel sagligi destekler.

Geyik ElImasi Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Geyik ElImasi sirkemiz, dogal fermen-
tasyon sireciyle hazirlanir ve hicbir katki maddesi icermez. Kalp saglhigi
Uzerindeki olumlu etkileriyle 6ne ¢ikar. Kalp damarlarini genisleterek
kan dolasimini kolaylastirir, damar sertligine karsi koruyucu etki goste-
rir ve kalp krizi riskini azaltir.

Kalp atiglarini dizenleyici 6zelligiyle aritmi sorunlarina karsi
dogal bir ¢6zUm sunar. Sinir sistemi Uzerindeki yatistirici
etkisiyle sinirsel carpintilari giderir ve uykusuzluk problemle-
rinde rahatlatici etki saglar. Beyne kan akisini artirarak
zihinsel performansi destekler. YUksek tansiyonu dizen-
leyici etkisiyle kardiyovaskiler sistem saghgini korur.
Mide fonksiyonlarini gi¢lendirir ve sindirim sistemini
destekler. Spazm ¢6zici ve idrar séktirict ozellik-
leriyle vicut dengesinin korunmasina yardimci

olur. Cinsel gicU artirici etkisiyle yagsam kalite-

nizi yUkseltir. Bagisiklik sisteminden kilo
kontroline, sindirim sisteminden cilt saghgi-
na kadar genis bir yelpazede fayda
saglayan geyik elmasi sirkesi, dizenli ve
dengeli kullanimda sagliginizi destek-
leyen dogal bir yardimcidir.




Enginar Sirkesi

Enginar Sirkesi, gi¢li antioksidan ve
detoks ozellikleriyle karaciger sagligini
destekleyen dogal bir siper gidadir. Sindirim
sistemini dizenleyici ve safra salgisini artirici
etkileriyle 6ne ¢ikar. Zengin lif icerigiyle kolesterol
seviyelerinin dengelenmesine yardimci olan enginar
sirkesi, metabolizma hizlandirici etkisiyle kilo kontrolinde
destekleyicidir. Kan sekerini dengeleyici 6zellikleri, potasyum ve <
magnezyum gibi mineraller agisindan zenginligiile vicudun genel Y@=
performansini artirir. Karaciger fonksiyonlarini gi¢lendirerek vicutta- D
ki toksinlerin atilmasinda etkili olan dogal bir detoks kaynagidir.

Enginar Sirkesinin Sagliginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Enginar sirkemiz, dogal fermentasyon sireciyle
hazirlanir ve hi¢bir katki maddesi icermez. Zengin antioksidan igerigi sayesinde
karaciger saghginizi destekler ve viicudunuzun detoks sirecine katkida bulunur.
icerdigi sinarin ve cynarin gibi aktif bilesenler sayesinde, 6zellikle karaciger
fonksiyonlarinin dizenlenmesi, safra Uretiminin artirilmasi ve sindirim sisteminin
giclendirilmesinde eftkili rol oynar.

- GuUglu antioksidan yapisiyla serbest radikallere karsi korur ve hijcresel

yenilenmeyi destekler. Karaciger detoksifikasyonunu hizlandirici
etkisiyle vicudunuzun toksinlerden arinmasini saglar. Kolesterol
duzeylerini dengelemeye yardimci olur ve kalp-damar saghigini
destekler. Sindirim sistemi sagligini giglendirir, 6zellikle siskinlik
ve hazimsizlik problemlerine karsi rahatlatici etki gosterir.

s - Kan sekeri seviyelerini dengeleyici etkisi sayesinde metabo-
o | lik saghga katkida bulunur. Metabolizma hizlandirici
= B ozelligiyle kilo kontroline destek olur. Lif agisindan
- zengin yapisiyla bagirsak hareketlerini dizenler ve
= | kabizlik problemine karsi koruyucu etki saglar.
0 ‘ Ciltteki toksinlerin atilmasina yardimci olarak cilt

E?i saghgini destekler. Dogal bir gizellik iksiri olarak
=l da degerlendirilebilecek bu 6zel sirke, hem
— » icsel hem de dissal kullanimiyla saglikli
e x yasamin vazgecilmez bir parcasidir.



Pancar Sirkesi

Pancar Sirkesi, kan yapici ve enerji verici
ozellikleriyle bilinen dogal bir besin takviyesi-
dir. Nitrat acisindan zengin yapisiyla kan dolasi-
mini destekler ve egzersiz performansini artirir.
GuUclu antioksidanlar, vitaminler ve minerallerle dolu
olan pancar sirkesi, bagisiklik sistemini gi¢lendirir ve vicu-
dun hastaliklara karsi direncini artirir. Betalain pigmentleri
sayesinde gugli anti-enflamatuar etkiye sahiptir. Karaciger detok-
sifikasyonunu destekler, kan basincini dizenlemeye yardimci olur ve
kalp sagligini korur. Demirin emilimini artirici 6zelligiyle anemi riskini
azaltir. Enerji seviyelerini yukseltici ve zihinsel performansi destekleyici etki-
siyle aktif yasam igin ideal bir destek kaynagidir.

Pancar Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Pancar sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Zengin betalain, nitrat
ve antioksidan igerigi sayesinde, 6zellikle kan dolasimi, oksijen taginmasi
ve kardiyovaskiler saglk agisindan vicudunuza ¢ok yonli destek saglar.

yollarla disirmeye yardimci olur. Kan dolasimini iyilestirerek kalp-damar
saghgini destekler. Egzersiz performansini artirici etkisiyle sporcular ve
aktif yagsam sirenler igin ideal bir destek kaynagidir. Oksijen tasima
kapasitesini artirarak kas gicini ve dayanikliligi destekler. Giglu
antioksidan 6zelligiyle serbest radikallere karsi korur ve hicresel
yenilenmeyi destekler. Karaciger detoksifikasyonunu hizlandirir

ve vicudun toksinlerden arinmasina katkida bulunur. Demir
emilimini artirarak anemi riskini azaltir ve kan yapimini
destekler. Anti-enflamatuar etkileriyle vicuttaki iltihabi
azaltmaya yardimci olur. Sindirim sistemini dizenler ve
bagirsak sagligini destekler. Enerji seviyelerini yikseltir

ve yorgunluk hissini azaltir. Cildin dogal parlakhgini
artirir ve cilt saghgini destekler. Dogal bir enerji
kaynagi olarak da degerlendirilebilecek bu 6zel
sirke, hem i¢csel hem de digsal kullanimiyla
saglikl ve enerjik yasamin vazgecilmez bir
parcasidir.

- Guglu nitrat icerigiyle kan damarlarinizi genisletir ve kan basincini dogal




Sari Kantaron Sirkesi, ruh sagligi ve sinir
sistemi destekleyici 6zellikleriyle bilinen dogal
bir bitkisel rindur. Hypericin ve hyperforin gibi
aktif bilegenleriyle hafif depresyon belirtilerini azalt-
maya ve ruh halini dizenlemeye yardimci olur. Gigli
antioksidan ve anti-enflamatuar 6zellikleriyle bagisiklik
sistemini gic¢lendirir. Sinir sistemini yatistirici etkisiyle stres ve
anksiyete yonetiminde destek saglar. Yara iyilesmesini hizlandirici
ve cildi onarici 6zelliklerle doludur. Uyku kalitesini artirici ve zihinsel
berrakligi destekleyici etkiye sahiptir. Hormon dengesini dizenlemeye
yardimci olur ve menopoz dénemindeki rahatsizliklari hafifletir. Dogal bir agri
kesici olarak sinir agrilarina karsi rahatlatici etki gésterir.

Sari Kantaron Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yéntemlerle Uretilen Sari Kantaron sirkemiz, dogal fermentas-
yon sireciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi igermez. Zengin hypericin,
hyperforin ve antioksidan icerigi sayesinde, 6zellikle ruh sagligu, sinir
sistemi ve genel iyilik hali agisindan viicudunuza kapsamli destek sunar.

. Dodgal bir ruh hali dizenleyici olarak hafif depresyon ve Uzinti belirtilerini

azaltmaya yardimci olur. Serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi mutluluk
L hormonlarinin dizeylerini destekler. Stres ve anksiyete yonetiminde dogal
b 4 bir destekgidir, zihinsel dinginlik saglar. Uyku kalitesini artirarak daha

dinlendirici bir gece uykusu almanizi destekler. Sinir sistemini yatistirir ve

L] sinirsel gerginligi azaltmaya yardimci olur. Gi¢lU antioksidan 6zelligiy-

le serbest radikallere karsi korur ve hicresel saghgi destekler. 1
Anti-enflamatuar etkileriyle vicuttaki iltihabi azaltir ve agri i
y6netimine katkida bulunur. Yara iyilesmesini hizlandirir ve cilt of
tahrislerini yatigtirir. Sinir agrilarina karsi dogal bir rahatlatici
etki gosterir. Hormon dengesini dizenlemeye yardimci olur,
ozellikle kadinlarda menstriel dizensizliklere ve menopoz
belirtilerine karsi destek saglar. Bagisiklik sistemini
giclendirir ve hastaliklara karsi direnci artirir. Cildin
yenilenmesine katkida bulunur ve dogal parlakhgini
artirir. Dogal bir iyilestirici olarak da degerlendirile-
bilecek bu 6zel sirke, hem fiziksel hem de zihinsel
saghginizin vazgecilmez bir destekgisidir.




Hayit Sirkesi

Hayit Sirkesi, kadin sagligi ve hormon
dengesini destekleyici 6zellikleriyle bilinen
dogal bir bitkisel Grindur. Fitodstrojen igerigiyle \\
menopoz dénemindeki rahatsizliklari hafifletmeye ve
hormon dengesini dizenlemeye yardimci olur. Gi¢li
antioksidan ve flavonoid yapisiyla bagisiklik sistemini
guglendirir ve vicudu serbest radikallere karsi korur. Sindirim
sistemini dizenleyici ve gaz giderici 6zellikleriyle siskinlik problem-
lerine karsi etkilidir. Kan dolasiminti iyilestirici ve kalp sagligini destekle-
yici etkiye sahiptir. Cildi temizleyici ve yenileyici 6zellikleriyle cilt sagligina
katkida bulunur. Stresi azaltici ve rahatlatici etkisiyle zihinsel dinginlik saglar.
Kemik sagligini destekler ve osteoporoz riskini azaltmaya yardimci olur.

Hayit Sirkesinin Saghginiza Sundugu Faydalar

Geleneksel yontemlerle Uretilen Hayit sirkemiz, dogal fermentasyon
sureciyle hazirlanir ve higbir katki maddesi icermez. Zengin fitodstrojen,
flavonoid ve antioksidan icerigi sayesinde, 6zellikle kadin saghgi, hormon
dengesi ve genel iyilik hali agisindan viicudunuza kapsamli destek sunar.

Dogal fitodstrojen kaynagdi olarak hormon dengesini dizenlemeye yardimci olur
ve menopoz dénemindeki sicak basmalari, gece terlemeleri ve ruh hali degisik-
liklerini hafifletir. Menstriel dizensizliklere karsi destekleyici etki gosterir ve
adet dénemindeki rahatsizliklari azaltmaya yardimei olur. Kemik yogunlu-
gunu korumaya katkida bulunur ve osteoporoz riskini azaltir. Sindirim
sistemini dizenler, gaz ve siskinlik problemlerini hafifletir. Gi¢lU antiok-
sidan 6zelligiyle serbest radikallere karsi korur ve hicresel yaslanmayi
yavaslatir. Kan dolasimini iyilestirerek kalp-damar saghgini destek-

ler. Anti-enflamatuar etkileriyle vicuttaki iltihabi azaltir ve agri
yénetimine katkida bulunur. Stresi azaltici ve rahatlatici etkisiyle
zihinsel dinginlik saglar, uyku kalitesini artirir. Cildi temizler,
goézenekleri sikilagtirir ve cilt tonunu esitlemeye yardimei olur.
Sag ve cilt saghgini destekler, daha parlak ve canli bir
gérunum kazandirir. Bagisiklik sistemini gi¢lendirir ve
hastaliklara karsi direnci artirir. Vicudun toksinlerden
arinmasina yardimci olur ve genel detoks sirecini
destekler. Dogal bir kadin saghg destekleyicisi olarak
da degerlendirilebilecek bu 6zel sirke, hem fiziksel
hem de duygusal sagliginizin vazgegilmez bir
parcasidir.
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Doganin Oziinden Gelen Saglik

Isparta’'nin bereketli topraklarinda, geleneksel yontemlerle
Urettigimiz sirkelerimiz, doganin en saf halini sofralariniza tasiyor.
Her bir sisemizde yUzyillik tecribe ve annelerimizden miras kalan
fermentasyon yontemlerinin izlerini bulacaksiniz.
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